


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ	စာ

ယခအုခါ	ကမာသည်	ရွာငယ်တမ	ကံသာွးပးီြဖစရ်ာ	ကန်ပတ်ို	သ

ည်	လည်း	ေနရာအသးီသးီသို	အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	သာွးေရာက်

ကာ	ယဉေ်ကျးမအေထေွထွငှ့်	 ေတွထဆိက်ဆရံေတာ့မည်ြဖစသ်ည်	 ။	

ထိုအခါမျိးတငွ	်ေရာက်ေလရာ၌	ရငဆ်ိုငေ်တွရေသာ	ယဉေ်ကျးမအသးီ

သးီငှ့်	လိုက်ေလျာညီေထတွုံြပနတ်တဖ်ို	လိုအပလ်ာပါသည်	။	ယခစုာအု

ပသ်ည်	 ယငး်လိုအပခ်ျက်ကုိြဖည့်ဆည်းရန်	 ရည်မနှး်ေသာစာအုပြ်ဖစပ်ါ

သည်	။

မရူငး်စာေရးသူစှဦ်းမာှ	John	Bridges	ငှ့်	Bryan	Curtis	ြဖစ်ပးီ	သူ

တို	၏	စာအုပအ်မည်ကုိ	ငယ်ရွယ်သ၊ူ	လူကီးလေူကာငး်တို	သသိင့်ေသာ

အချက်	၅ဝ	ဟု	ေပးထားပါသည်	။	ဆက်လက်၍	မည်သည့်	အချနိတ်ငွ်	၊	

မည်သည့်	အေကာငး်ေကာင့်	၊	မည်သိုမည်ပုံြပလပုသ်င့်သည်	ဆိုတာကုိ

ေဖာ်ြပထားေသာစာအုပဟု်	လည်း	အကျယ်ဖငွ့်ြပခဲ့ပါသည်	။

ယခစုာအုပတ်ငွ	်မူ	မရူငး်မှ	အေရးပါ၍	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမငှ့်	မဆန်

ကျငေ်သာအချက်	၄ဝ	ကုိ	ေကာက်တုဘ်ာသာြပနဆ်ိုထားပါသည်	။	ြမန်

မာအမျိးသားလူကီးလေူကာငး်များ	 ၊	လိုက်နာြပမကူျင့်ကံ	 ြခငး်ြဖင့်	က

မာ့အလယ်တငွ	်မျက်ာှပနး်ပငွ့်လနး်သမူျား	 ြဖစ်ိုင်ကပါေစဟု	လည်း	

ဆြပမပိါသည်	။

ဤစာအုပပ်ါစာတမး်များကုိ	လစဉတ်ည်းြဖတထ်ည့်သငွး်ေပးခဲ့ေသာ



လိုက်ဖစ်တိုငလ်	် မဂဇငး်၏	 အယ်ဒတီာအဖွဲဝငမ်ျားကုိလည်းေကာငး်၊	

ဤစာအုပကုိ်	 ဘာသာြပနထ်တုေ်ဝရန	် ဦးေဆာငလ်မး်နေ်ပးခဲ့ေသာ	

လိုက်ဖစ်တိုငလ်	် အယ်ဒတီာချပအ်ားလည်းေကာငး်	 အထးူပငေ်ကျးဇးူ

တငရိှ်ပါေကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

အကယ်၍	ခတေ်ချာ်တမိး်ပါးမများ	 ရိှခဲ့ေသာ်	ဤစာေရးသ၏ူ	တာဝ

နသ်ာြဖစေ်သာေကာင့်	 သည်းခခံငွ့်လတပ်ါမည့်	 အေကာငး်	 အးူအွ

တ	်ေတာငး်ပနအ်ပပ်ါသည်	။

ဒကတ က စန

၁၆-၁၁-၁၁

*



အခနး်	(၁)
ေကျးဇးူြပ၍	(Please)

ကနေ်တာ်တို	 ဦးေလးများ	 ၊	 အစကုိ်ကီးများ	 ေခတက်

မိေနလငူယ်များ	သည်	ထိုစဉက်	'ဘိလပြ်ပန'်	ဆိုသတူို	၏	ေြပာဟနဆ်ို

ဟနကုိ်	အတခုိုးကာ	အုိငေ်ဆး	(I	Say-ကုိယ်ေြပာမယ်)	ဟူေသာ	အဂလပိ်

စကားလုံးကုိ	မကာခဏ	ကားညပသ်ုံးစွဲေလရိှ့သည်	။	''အုိငေ်ဆး	ဒေီန	

ဝယ်သာ	(Weather)	ေကာငး်ရင	်ကလပစ်	်(Class)	ကုိ	ဘန်ခ်	(Bunk)	လု

ပ်ပးီ၊	ပစခ်ျား	 (Picture)	သာွးရေအာင်''	 ဟူေသာ	အေြပာမျိး	 ြဖစပ်ါ	သ

ည်	။	ကနေ်တာ်တို	ေခတ	်၁၉၅ဝ	ေနာက်ပိုငး်တငွ	်အေမရိကနြ်ပနေ်တ	ွ

များ	လာြပနရ်ာ	သတူို	ကမ	ူစကားေြပာလင်	ပခုံးေလးကုိ	တနွ်ကာ	တနွ်	

ကာ	 ယူိုး	 (You	 Know	 -	သတိယ်မဟုတလ်ား)	 ဟူေသာ	 စကားလုံးကုိ

မကာခဏ	ကားညပ၍်	ေြပာေလရိှ့ကသည်	။	သိုေသာ်	အုိငေ်ဆး	(I	Say

)	ငှ့်	ယူိုး	(You	Know)	တို	သည်	စကားေြပာေနစဉ်	အမငမ်ြပတေ်စရ

န	် အြဖည့်ခသံေဘာမသာြဖစေ်သာေကာင့်	 အေရးပါလသှည်	 ဟု	 မဆို

သာပါ။

''ေကျးဇးူြပ၍	''	(Please)	ဟူေသာစကားလုံးမာှ	မူ	ယဉေ်ကျးဖယ်ွရာ

အမအူကျင့်ကုိ	 ေဖာ်ြပသည့်	 သုပလ်ကဏာတစရ်ပ	် ြဖစပ်ါသည်	 ။

''ေကျးဇးူြပ၍	 နားဆငပ်ါရှင၊်	 မကာခင်	 ေလယာဉဆ်ငး်သက်ေတာ့မာှ

ြဖစလ်ို	 ထိုငခ်ုံခါးပတမ်ျား	 ပတထ်ားကပါရှင'်'	 ဟူေသာ	 ေလယာဉမ်ယ်

ကေလး၏	အေြပာတငွ	်ပါဝငသ်ည့်	''ေကျးဇးူြပ၍	''	ဟူေသာ	စကားမာှ



ယဉေ်ကျးဖယ်ွရာသေဘာ၊	တစစ်ုံတစဦ်းအား	 မမိေိြပာသည်	 ကုိ	 ဂုြပ	

နားေထာငေ်စရန	်းူည့ံချိသာစာွ	ပန်ကားသည့်	သေဘာ	ပါဝငေ်ပသည်

။

အဂလပိစ်ကား	ကားညပသ်ုံးေလရိှ့ေသာ	မိေနပညာတတ	်အသိုငး်

အဝုိငး်တငွ	်Please	ဟူေသာ	စကားလုံးကုိ	အလယ်ွတကူ	သုံးေလရိှ့ပါသ

ည်	။	''ပလစိ	်အဲဒကီ	ဆားခက်ွကေလးကုိ	လမှး်လိုက်စမး်ပါ	ခငဗ်ျာ''	ဟု	

ကားရသလို၊	 ''ဆရာေတာ်ကီးေတွ	 ကွလာပါပ။ီ	 ေကျးဇးူြပ၍	 လမး်န

ည်းနည်းဖယ်ေပးကပါ	ခငဗ်ျား''	ဟု	လည်း	ြမနမ်ာစကားလုံး	ငှ့်	သုံးတ

တ်ကပါသည်	။

သိုေသာ်	လအူများ	ပါဝငသ်ည့်	ဓာတေ်လကှားစးီေနစဉ	်''ေကျးဇးူြပ

၍	နပံါတခ်နုစကုိ်	ှိပေ်ပးပါခငဗ်ျာ''	ဟု	ေြပာရမည်ကုိကား	တချိ	သတူို	

က	ဝနေ်လးတတ်ကပါသည်	။	သတူို	စတိထ်တဲငွ	်ထိုသိုေြပာရသည်	ကုိ	

''ယဉေ်ကျးလနွး်ရာ	 ကျေနသည်	 လား၊	 သဘာဝမကျ၊	 ေကာငေ်တာင	်

ေတာငမ်ျား	 ြဖစေ်နသလား''	ဟူေသာအေတးွ	ေပတတပ်ါသည်	။	ယငး်

သို	ြဖစရ်သည်	မာှ	လည်း	တကယ်ဆိုေတာ့	ဆနး်လသှည်	ဟု	မဆိုသာပါ

။	အကယ်၍	သာ	ကနေ်တာ်တို	သည်	''ေကျးဇးူြပ၍	''	(Please)	ဟူေသာ

စကားလုံးကုိ	ကေလးဘဝအသက်	သုံး-ေလးစှသ်ားအရွယ်ကသာ	 စွဲစွဲ

မဲမသဲုံးတတေ်အာင်	 သင်ကားေပးြခငး်ခခံဲ့ရပါက	အရွယ်ေရာက်သည့်	

အချနိတ်ငွ်	ယငး်စကားလုံးသည်	ပါးစပက်	အလယ်ွတကူ	ထက်ွလာိုင်

ပါ	သည်	။	အသက်ေလးစှအ်ရွယ်	သင၏်	ကေလးငယ်က	ိုတစခ်က်ွ	

ေသာက်ချငသ်ည်	ဟု	ေတာငး်ဆိုလာပါက	''ေကျးဇးူြပ၍	ိုတစခ်က်ွေပး

ပါ''	ဟူေသာ	အေြပာမျိးြဖင့်	ေတာငး်ဆိုခိုငး်ပါ။	''ေကျးဇးူြပ၍	''	စကား

လုံးပါမှ	 မမိလိိုချငသ်ည့်	 အရာကုိေပးသည်	 ဟူေသာအသ	ိ ကေလးတငွ်

ြဖစေ်ပလာသည့်	အခါ	ထိုစကားလုံးသည်	အလိုအေလျာက်ပင	်ကေလး



ပါးစပမ်	ှအလယ်ွတကူ	ထက်ွလာပါလမိ့်မည်။

ထိုေကာင့်	 သငေ်ဆာငရ်မည်မာှ	တစစ်ုံတစဦ်းအား	 သငအ်လို

ရိှရာြပလပုခ်ိုငး်သည့်	 အချနိတ်ိုငး်တငွ	် ''ေကျးဇးူြပ၍	 ''	 (Please)	 ဟူ

ေသာ	 စကားလုံးညပသ်ုံးပါ။	 ''ေကျးဇးူြပ၍	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ေရေးွကမး်

တစခ်က်ွ	ေပးပါ''	ဟူေသာ	အေြပာမျိးကုိ	သုံးစွဲပါက	စားပွဲထိုးသည်	သင်

အလိုရိှသည့်	အရာကုိ	အလျငအ်ြမန	်လိုလိုလားလား	လပုေ်ဆာငေ်ပးပါ

လမိ့်မည်။

သင	 ရ ငရမညမ

''စားပွဲထိုးပ၊ဲ	စားသုံးသခူိုငး်တာ	လပုရ်မာှ	သူဝတရားပဟဲာ၊	ေကျးဇးူ

ြပ၍	ေတ၊ွ	ဘာေတလွပုေ်နစရာ	မလိုပါဘူး''	ဟူေသာ	အေတးွမျိး	မေပ

ပါေစငှ့်	။

အဘယ က င	ဆ သ

တစေ်နေန	တစခ်ျနိခ်ျနိတ်ငွ	်သငသ်ည်	သနး်ကွယ်သေူဌးကီးတစဦ်း

၏	 ပါတပီွဲသို	တက်ေရာက်ရန	် ဖတိ်ကားြခငး်	 ခရံေကာငး်	 ခရံပါလမိ့်မ

ည်။	ထိုအခါတငွ	်သငသ်ည်	ဖတိ်ကားသ	ူသေူဌးကီးကုိ	ေကျးဇးူတငသ်

က့ဲသို	 သင့်အား	 တခံါးဖငွ့်ေပးသည့်	 တခံါးမှးကုိလည်း	 ေကျးဇးူတငရ်

ေကာငး်မနှး်	သလိာပါလမိ့်မည်။	''ေကျးဇးူြပ၍	''	ဟူေသာ	စကားလုံးကုိ	

ငယ်ငယ်ကပင	်သုံးစွဲကျင့်ရိှခဲ့သတူစဦ်းသည်	အမတဲမး်	ထပိဆ်ုံးတနး်တွ

င်	ေနရာရသတူစဦ်း	ြဖစလ်ာတတပ်ါသည်	။

*



အခနး်	(၂)
ေကျးဇးူတင်ပါသည်	(Thank	You)

သငက်	''ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်''	(Thank	You)	ဟု	ေြပာလိုက်သည့်	အ

ခါ	 အေမရိကနတ်စဦ်းက	 ''သင့်ကုိ	 ကိဆိုပါတယ်''	 ဟု	 ြပနေ်ြပာ

တတ်ပးီ၊	အဂလပိတ်စဦ်းကမ	ူ''ဒါဟာ	မေြပာပေလာက်ပါဘူး''	(Don't	

Mention)	ဟူေသာ	အေြပာြဖင့်	တုံြပနတ်တပ်ါသည်	။

ေယဘုယျအားြဖင့်	 Please	 ဟူ၍	ေြပာရသည်	မာှ	လယ်ွကူ	သေလာ

က်	 ''ေကျးဇးူြပ၍	 ''	 ဟူေသာ	 စကားမာှ	 မူ

အနည်းငယ်ေထာင့်ေနတတပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	''ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်''	(

Thank	You)	ဟူေသာ	စကားလုံးမာှ	မ	ူှတမ်	ှအလယ်ွတကူ	ထက်ွလာို

ငပ်ါသည်	 ။	 မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	ထိုအသုံးအှနး်သည်	အချိေသာ	အေြခ

အေနတငွ	် အူေကာငေ်ကာင်ိုငသ်ည်	 ဟု	 ထငရ်တတပ်ါသည်	 ။

လအူများ	စြုပေံနေသာ	ေရတဂိုံဘုရားဓာတေ်လကှားမှ	အထက်ွတငွ	်သ

ငက်	 ဓာတေ်လကှား	 ေမာငး်သအူား	 ''ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်''	 ဟု

သာွးေြပာလင	်လအူများက	သင့်ကုိ	ဝုိငး်ကည့်ေကာငး်ကည့်ပါလမိ့်မည်

။	သိုေသာ်	စာေပဗမိာန	်အေဆာက်အအံုအထက်သို	တက်ရာတငွ်	ဓာတ်

ေလကှား	ေမာငး်ပိုသူ	 ံုးဝနထ်မး်အား	 ''ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်''	ဟု	ေြပာ

ပါကမ	ူေကာငသ်ည်	ဟု	ထငစ်ရာမရိှပါ။	ထိုစကားကုိ	ကနေ်တာ်ကုိယ်

တိုငေ်ြပာဖးူရာ	သကူ	''ရပါတယ်	အဘ''	ဟု	ြပနေ်ြပာပါသည်	။



သင့်အေပ	 ေကာငး်မနွစ်ာွ	 ြပစဆုက်ဆသံ၊ူ	 သင့်ကုိ	 အကူအညီေပး

သ၊ူ	 သင	် မရှငး်လငး်သည့်	 အရာတို	 ကုိ	 ရှငး်လငး်ေြဖကားေပးသတူို	

အား	''ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်''	ဟု	ေြပာကုိေြပာရပါလမိ့်မည်။

အစည်းအေဝးခနး်ထတဲငွ	်သင့်ေရှသို	 ေကာ်ဖခီက်ွ	လာချေပးေသာ	

ကေလးမအား	''ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်''	ဟု	ေြပာရပါမည်။	''ခငဗ်ျား	ဒေီန

ဝတဆ်ငလ်ာတာ	တယ်စမတက်ျတာပ'ဲ'	ဟု	ေြပာေသာ	မတိေ်ဆအွားလ

ည်း	ေကျးဇးူတငစ်ကား	ေြပာကားရပါမည်။	ေနလယ်စာ	စားအပးီတငွ	်

သင့်အား	သာွးကားထိုးတလံမှး်ေပးလိုက်ေသာ	လပုေ်ဖာ်	 ကုိငဖ်က်အား

လည်း	 'Thank	 You'	 ဟု	 ေြပာရပါမည်။	 ကုနး်ေဘာငေ်ခတ	် ောှငး်ပိုငး်

က	ထငရှ်ားခဲ့ေသာ	ကငး်ဝနမ်ငး်ကီးကုိယ်တိုင်	'ှိငး်မတ	ုေလာက်ေအာ

င်	သိုငး်ခု	လိုက်ပါသည်	'	ဟု	'Thank	You'	ကုိ	ြမနမ်ာမ	ြပခဲ့ပုံကုိ	သတိ

ရလိုက်ပါသည်	။

သင	 ဆ ငရမညမ

တစစ်ုံတစဦ်းက	 သင့်ကုိ	 ချးီကျးဂဏုြ်ပစကား၊	 စှသ်က်လိုလားဖွ

ယ်စကားတို	ကုိ	ေြပာကားလာသည့်	အခါတိုငး်	''ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်''	

(Thank	You)	ဟု	ြပနေ်ြပာရပါမည်။

သင	 ရ ငရမညမ

''အဲဒစီကားက	တကယ်ချးီကျးတာလား၊	ကျပဆ်ကီ	တစခ်ခုလုိုချင်

လို	လာဖားတာလား''	ဟူေသာ	စကားမျိး	လုံးဝ	(လုံးဝ)	မေြပာသင့်ပါ။

အဘယ က င	ဆ သ

အကယ်၍	တစစ်ုံတစဦ်းက	သင့်အား	''ခငဗ်ျားနဲ	ခငဗ်ျား	အဘုိးက	ု

ပခ်ျငး်အလနွတ်တူယ်ဗျ''	 ဟု	 ေြပာလာခဲ့ေသာ်	 ယငး်သည်



ချးီကျးဂဏုြ်ပစကားြဖစေ်ကာငး်	 သတရိလိုက်ပါ။	 ထိုသသူည်	 သင့်အ

ဘုိးအေကာငး်	ေကာငး်စာွသနိားလည်သူ	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	သင့်

အဘုိး	 ေတာ်ေကာငး်၊	တတေ်ကာငး်၊	 စတိသ်ေဘာထား	မနွြ်မတေ်ကာ

ငး်တို	ကုိ	ေကာငး်စာွသသိ	ူြဖစပ်ါသည်	။	သင့်ကုိ	သင့်အဘုိးငှ့်	တသူည်	

ဟု	 ဆိုလိုက်ြခငး်မာှ	သင့်အား	ဒဂီရီအြမင့်ဆုံး	ချးီကျးဂဏုြ်ပလိုက်ြခငး်

သာ	ြဖစပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	သငက်မ	ူသင့်အဘုိး၏	'ထပိေ်ြပာင်ငှ့်	သာွး

ကျိး'	 ပုံရိပကုိ်သာ	 ြမငေ်ယာငေ်နမေိသာေကာင့်	ယငး်ှိငး်ယှဉခ်ျက်ကုိ	

ဘဝငမ်ကျ	ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။	မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	သင့်ကုိ	အြမ

င့်ဆုံးချးီကျးဂဏုြ်ပသည့်	အေနြဖင့်	သင့်အဘုိးငှ့်	တသူည်	ဟု	ှိငး်ယှ

ဉြ်ပသည်	ြဖစြ်ခငး်ေကာင့်	''ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်''	(Thank	You	for	the	

compliments)	ဟု	သာ	လိက်လိက်လှဲလှဲ	ြပနေ်ြပာလိုက်ပါ။	အနည်းဆုံး	

သင့်အဘုိးကေတာ့	အလနွဝ်မး်သာသာွးပါလမိ့်မည်။

*



အခနး်	(၃)
ခင့်ွြပပါ	(Excuse	Me)

စတိုးဆိုငထ်တဲငွ်	တစစ်ုံတစဦ်းကုိ	 မေတာ်တဆ	တနွး်တိုက်မသိည့်	

အခါ	 ြဖစေ်စ၊	 လအူများ	 အလယ်တငွ	် ာှေချြခငး်၊	 ေလချဉတ်က်ြခငး်၊	

ေလလည်ြခငး်	 ြပမသိည့်	အခါြဖစေ်စ၊	အြခားသတူစဦ်း၏	အာံုစိုက်မ

ကုိ	ဆွဲေဆာငလ်ိုေသာအခါြဖစေ်စ	ကနေ်တာ်တို	သည်	''တစဆ်တိေ်လာ

က်''	''ဒမီာှ	ခငဗ်ျာ''	''ခငွ့်ြပပါခငဗ်ျာ''	ဟု	အဓိပာယ်ေရာက်ေသာ	'Excus

e	Me'	ဟူသည့်	ယဉေ်ကျးဖယ်ွရာအသုံးအှနး်မျိးကုိ	သုံးစွဲတတသ်ည်	။

ဤတငွ	်စပမ်၍ိ	ေြပာရေသာ်	အေရှတိုငး်သားတို	က	ေလချဉတ်က်ြခ

ငး်ကုိ	မည်သိုမ	သေဘာမထားဘဲ	ေလလည်ြခငး်ကုိမ	ူစက်ဆပုတ်တ်က

သည်	 ။	 အေနာက်တိုငး်သားတို	 ကမ	ူ ေလလည်ြခငး်ကုိ	 မည်သိုမ	 သ

ေဘာမထားဘဲ	 ေလချဉတ်က်ြခငး်ကုိမ	ူ မယဉေ်ကျးေသာအြပအမူ	 ဟု	

သေဘာထားကသည်	။	ကနေ်တာ်	ကားဖးူေသာ	ပုံြပငတ်စခ်ထုတဲငွ်	တ

ကသိုလပ်ါေမာကဆရာမကီးတစဦ်းသည်	အေနာက်ိုငင်တံငွ	်အချနိအ်

တန်ကာေနခဲ့ပးီ	 ပါရဂဘဲွူကုိ	ဆတွခ်းူလာခဲ့သြူဖစသ်ည်	 ။	 စားေကာငး်

ေသာက်ေကာငး်၊	 ကျနး်မာေရး	 ြပည့်စုံသြူဖစ၍်	 ဝဝခံ့ခံ့ကီးြဖစသ်ည်	 ။	

ထိုဆရာမကီး၏	အတငွး်ေနတပည့်များ	ေြပာကားချက်အရ	သရိသည်	

မာှ	ထိုဆရာမကီးသည်	ေလချဉတ်က်သည့်	အခါ	'Excuse	Me'	ဟု	ေြပာ

တတ်ပးီ၊	ေလလည်သည့်	အခါတငွ	်မူ	အစာေကသည့်	လကဏာ၊	ကျနး်

မာသည့်	အြပအမတူစရ်ပအ်ြဖစ	်သေဘာထား၍	''အလနွေ်ကာငး်သည်	



''	(Very	Good)	ဟု	ေြပာကားတတေ်ကာငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

မနှပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	သည်	လအူများ	ငှ့်	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆ၊ံ

လပရှ်ားသာွးလာလပုကုိ်ငေ်နသမ	ကာလပတလ်ုံး	'Excuse	Me'	ဟူေသာ

စကားလုံးကုိ	သူေနရာငှ့်	သ	ူအဆငေ်ြပေအာင	်သုံးသာွးရမည်ြဖစပ်ါသ

ည်	။	အသက်ကီးသည်	ြဖစေ်စ၊	ငယ်သည်	ြဖစေ်စ	''ခငွ့်ြပပါ''	(Excuse	

Me)	ဟူေသာ	စကားလုံးကုိ	သုံးစွဲိုငပ်ါသည်	။	သာွးရငး်လာရငး်	ေလချဉ်

တက်မမိည်၊	 ေချာငး်ဆိုးမမိည်၊	 ာှေချမမိည်ဆိုလင	် 'Excuse	 Me'	 ဟူ

ေသာစကားသုံး၍	ေတာငး်ပနလ်ိုက်ပါ။	အစစအရာရာ	အဆငေ်ြပသာွးို

ငပ်ါသည်	။	လေူတြွပည့်ကျပေ်နေသာ	ဘတစ်က်ားေပတငွ	်လည်းေကာ

ငး်၊	 ုပရှ်ငံု်ထတဲငွ	်မြမငမ်စမး်ငှ့်	သတူစပ်ါး	ေြခေထာက်ေပ	တက်န

ငး်မမိလိုြဖစသ်ည့်	အခါတငွ်	လည်းေကာငး်	သငသ်ည်	''ခငွ့်လတပ်ါ''	(E

xcuse	Me)	ဟူေသာ	စကားလုံးကုိ	မလွဲမေသွ	သုံးစွဲရပါလမိ့်မည်။	လမး်မ

ကီးတစေ်နရာတငွ်	သငသ်ာွးလိုေသာလမး်	ဆိုငး်ဘုတကုိ်	အလယ်ွတကူ

ရှာမရေသာအခါတငွ	်လည်း	လမး်ေဘးသစပ်ငရိ်ပတ်ငွ	်တစေ်မးှမ	ှတိ၍်

အနားယူေနေသာဆိုက်ကားဆရာထ	ံ ချဉး်ကပ၍်	 ''တစဆ်တိခ်ငဗ်ျာ၊	 ဒီ

လမး်က	သရိီမဂလာလမး်ပါလား''	ဟု	ေမးေကာငး်ေမးရပါလမိ့်မည်။

''ခငွ့်ြပပါ''	(Excuse	Me)	ဟူေသာ	စကားလုံးသည်	သင	်ရငဆ်ိုငေ်နရ

သည့်	 အကျဉး်အကျပအ်ေြခအေနအရပရ်ပအ်တက်ွ	 အလနွအ်သုံးဝင်

ေသာယဉေ်ကျးဖယ်ွရာစကားတစလ်ုံး	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	တြခားသ၏ူ	ဖနိပ်

ေပ	 တက်နငး်မသိည်	 ြဖစေ်စ၊	 မ	ှ နိး်ေနေသာဆိုက်ကား	 ဆရာကုိ

လန်သာွးေအာင်	လပုမ်သိည်	 ြဖစေ်စ၊	 'ဘူ'	ဟူေသာ	အသံငှ့်	အတ	ူထးူ

ဆနး်ေသာဓာတေ်ငွများကုိ	လတမ်သိည်	ြဖစေ်စ၊	''ခငွ့်လတပ်ါ	ခငဗ်ျာ''	(

Excuse	 Me)	 ဟု	 ေြပာလိုက်ြခငး်အားြဖင့်	 တစဖ်က်သားအား	 စတိသ်

ေဘာထား	းူည့ံေပျာ့ေပျာငး်သာွးေအာင	်ြပလပု်ိုငပ်ါသည်	။



ဤတငွ	်သတြိပရမည့်	အချက်မာှ	သငသ်ည	်တမငသ်က်သက်	တစ်

ဖက်သားထခိိုက်နစန်ာေအာင်	 လပုြ်ခငး်မဟုတသ်ည့်	 အတက်ွ

''ဝမး်နည်းပါတယ်''	 (I	am	Sorry)	ဟု	ေြပာစရာ	မလိုေကာငး်	သေဘာ

ေပါက်လိုက်ပါ။	 ေမာှငေ်နသည့်	 ုပရှ်ငံု်ထတဲငွ	် သင့်ထိုငခ်ုံကုိ	 ရှာရငး်	

အြခားသတူို	၏	ေြခေထာက်ကုိ	မေတာ်တဆ	ထမိသိည့်	အခါ	''ခငွ့်လတ်

ပါ''	(Excuse	Me)	ဟု	သာ	ေြပာဖို	လိုပါသည်	။	ထိုသိုမဟုတဘဲ်	ုပရှ်ငြ်ပ

ေနစဉ	်တစစ်ုံတစရ်ာေသာအေကာငး်ေကာင့်	အြခားလတူစေ်ယာက်၏	

ေရှတငွ	်တစန်ာရီေကျာ်	မတတ်တရ်ပက်ာ	ထိုသ	ူုပရှ်ငက်ားကုိ	မြမင်ို

ငေ်လာက်ေအာင်	 ြဖစခ်ဲ့ပါမကူား	တကယ်ပင	်'I	am	Sorry'	ဟု	ေြပာရမ

ည့်	ကိနး်သို	ဆိုက်ိုငပ်ါသည်	။

သင	 ဆ ငရမညမ

ဓာတေ်လကှားအတငွး်မ	ှထက်ွပးီသည်	အထိ	သင၏်	ေလလည်ချင်

စတိကုိ်	ေအာင့်ထားပါ။	ဓာတေ်လကှားတခံါး	ပငွ့်သာွးသည်	ငှ့်	တစ်ပိ

ငန်က်	 လအူများ	 ငှ့်	 အေဝးဆုံးတစေ်နရာသိုသာွးကာ	 ေအာင့်အည်း

ထားသမေလပပုတ်ို	ကုိ	လတွလ်ပစ်ာွ	ထတုလ်တလ်ိုက်ပါ။

သင	 ရ ငရမညမ

''ခငွ့်ြပပါ''	 (Excuse	 Me)	 ဟူေသာ	 ယဉေ်ကျးဖယ်ွရာစကားလုံးကုိ	

သုံး၍	 လြူပည့်ေနေသာဓာတေ်လကှားထတဲငွ်	 ေလလည်ိုငသ်ည်	 ဟု	

ကား	လုံးဝ	(လုံးဝ)	မယူဆလိုက်ပါငှ့်	။

အဘယ က င	ဆ သ

မေတာ်တဆြဖစမ်ဆိုသည်	 မာှ	ရိှစမပဲါ။	သိုေသာ်	တမငသ်က်သက်	

လပုလ်ငက်ား	ယငး်သည်	ုိငး်ပျယုတမ်ာသည့်	အြပအမသူာ	ြဖစပ်ါလမိ့်

မည်။	အကယ်၍	သငသ်ည်	လအူများ	 စတိက်သကိေအာက်ြဖစေ်အာင်	



ဓာတေ်ငွဆိုးများ	တမငသ်က်သက်	ထတုလ်တသ်ည်	ဟု	အြခားသမူျား	

သသိာွးခဲ့လင်	 သင့်ကုိ	 စက်ဆပုရံွ်ရှာဖယ်ွရာသတဝါတစေ်ကာငအ်ြဖစ်	

လအူများက	ေဝးေဝးက	ေရှာငသ်ာွးကပါလမိ့်မည်။

သင	 ဆ ငရမညမ

တကသိုလစ်ာကည့်တိုက်တငွ	်သငဖ်တခ်ျငေ်သာ အမျိးသား	 ပထဝီ

မဂဇငး်	 (National	Geographic	Magazine)	များကုိ	အလယ်ွတကူ	ရှာမ

ေတွေသာေကာင့်	ခပလ်မှး်လမှး်တငွ	်စားပွဲတစလ်ုံးငှ့်	စာဖတေ်နေသာ

စာကည့်တိုက်မှးထံ	သာွး၍	ေမးမည်ဆိုပါစို။	''ခငွ့်ြပပါ	ခငဗ်ျာ''	(Excus

e	 Me)	 ဟူေသာ	 စကားလုံးများ	 ြဖင့်	 စာအုပေ်ပတငွ	် စးူစိုက်ေနေသာ

စာကည့်တိုက်မှး၏	 မျက်လုံးများကုိ	 သင့်ထေံရာက်ေအာင	် ဆွဲေဆာင်

လိုက်ပါ။	ထိုေနာက်မ	ှအချိသာဆုံးြပးံ၍	''National	Geographic	Magaz

ine	ေတ	ွဘယ်နားမာှ	ရိှပါသလခဲငဗ်ျာ''	ဟု	ေမးလိုက်ပါ။	စာကည့်တိုက်

မှးသည်	ဆတခ်နဲ	လက်ညိးထိုး၍	သငလ်ို	ချငသ်ည့်	မဂဇငး်များ	ထားရိှ

သည့်	စငကုိ်	နြ်ပပါလမိ့်မည်။

သင	 ရ ငရမညမ

သငသ်ည်	အားနာသည့်	စတိြ်ဖင့်	စာဖတေ်နေသာ	စာကည့်တိုက်မှး

ေရှတငွ	်သေူမာ့ကည့်လမိ့်ိုးိုး	ေမာ်ကုိး၍	၁၅	မနိစေ်လာက်	မတတ်တ်

ရပ်ပးီ	ေစာင့်ဆိုငး်မေနပါငှ့်	။	အချိစာကည့်တိုက်မှးများ	သည်	စာထဲ

တငွ	်စတိဝ်ငစ်ားေနေသာအခါ	အသမံြပဘဲ	သူေရှတငွ	်မတနုမ်လပလ်ာ

၍	 မတတ်တရ်ပေ်နသတူို	 ကုိ	 သတြိပေကာငး်မှ	 ြပမိကပါလမိ့်မည်။

ထိုြပင	်စာကည့်တိုက်မှး	အေတာ်များများ	သည်	ဘာေကာင့်	မနှး်မသိ	

အနးီမနသ်မူျား	ြဖစေ်နတတပ်ါသည်	။

အဘယ က င	ဆ သ



''ခငွ့်ြပပါ''	(Excuse	Me)	ဆိုေသာစကားလုံးသည်	တြခားကမာသို	စိ

တေ်ရာက်ေနသတူစဦ်းအား	လက်ရိှေလာကသို	အြမနဆ်ုံးေရာက်ေအာင်

ေခေဆာင်ိုငသ်ည့်	အယဉေ်ကျးဆုံးစကားလုံး	 ြဖစပ်ါသည်	။	စာကည့်

တိုက်မှးသည်	စာအုပထ်တဲငွ	်မည်မပင်	စတိဝ်ငစ်ားေနေန၊	သ၏ူ	မျက်

စသိည်	မည်မပင်	အနးီမနြ်ဖစေ်နေန	''ခငွ့်ြပပါ''	(Excuse	Me)	ဟူေသာ	

အသေံကာင့်	 သင့်ကုိ	 အာံုစိုက်ရေတာ့မည်မာှ	ဧကနအ်မနှပ်င်	 ြဖစပ်ါ

ေတာ့သည်	။

လူကီးလေူကာငး်တစဦ်းသည်	အြခားလတူို	၏	အာံုစိုက်မကုိ	အလို

ရိှပါက	'ေဟ့ေကာင'်	'ေဟ့လူ'	'ေဟ့ေဟ့	ဒမီာှ	'	စသည့်	စကားလုံးများကုိ

ဘယ်ေသာအခါမ	 အသုံးမြပတတပ်ါ။	 'Excuse	 Me'	 ''ဒမီာှ	ခငဗ်ျာ''

''ခငွ့်ြပပါခငဗ်ျာ''	 ''တစဆ်တိက်ေလးခငဗ်ျာ''	 ဟု	သာ	ေြပာတတ်	ပါသ

ည်	။

လူကီးလေူကာငး်တစဦ်းသည်	အြခားလမူျား	ငှ့်	အတ	ူနးီကပစ်ာွရိှ

ေနသည့်	အချနိမ်ျိးတငွ	်သ၏ူ	 ကုိယ်ခာဆိုငရ်ာလပရှ်ားမများကုိ	အတ

တ်ိုငဆ်ုံး	ထနိး်ချပတ်တပ်ါသည်	 ။	သူေကာင့်	အြခားသမူျား	အေနမခ

က်ေအာင၊်	 စတိအ်ောှင့်အယှက်မြဖစေ်အာင်	 စတိမ်ချမး်မသာ	 မြဖစ်

ေအာင	်အထးူသတြိပ	ေစာင့်ထနိး်တတပ်ါသည်	။	ဤနည်းြဖင့်	သသူည်	

'Excuse	 Me'	 ဟူေသာ	 စကားလုံးကုိ	တစခ်ျနိလ်ုံး	သုံးမေနရေအာင	်လဲ

ေရှာင်ိုငပ်ါလမိ့်မည်။

*


